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Sinopsis

Consuelo y Socorro acompaian a su
publico en lo que serd un viaje de
sanacion, superacion y renacimiento
personal.

Ellas que se hacen llamar las
Couchers, con su empresa de
dsesoramiento, ayudan d su gente a
volver a la felicidad y paz interior.

Saben que su publico ha sido
devastado por una sucesion de
baches en la vida, por ello, con su
formula curativa, una mezcla entre
la posmodernidad y la mas antigua
tradicion ensenaradn, en clave de
humor, las herramientas necesarias
para que las personas vuelvan a
tener una vida "plena".

unshow Z-X absurdo
de humor X X filoséfico




Espectaculo

Genero Humor
Publico Adulto

Duracion 60’

Versiones Sala / Calle

Estrenado el 15/11/2022 en Reclam
2022 en la XXX Mostra de Teatre de
Castello.

Con el formato de charla motivacional,
estos personajes excéntricos,
vulnerables y divertidos, tratan de
hacer feliz al publico. Con lo absurdo
de tal pretexto, desarrollan técnicas
hilarantes para conseguir la paz
mental y el amor, haciendo participes a
los asistentes de dichas técnicas, asi
como de su fracaso estrepitoso.

Se cuestionan y cuestionan lo fatigoso
e imposible que es esa busqueda de la
constante felicidad.

A través de su discurso absurdo y de su
fisicalidad humoristica llevan las
carcajadas alla donde van.




Ficha artistica

Autoria Las Couchers

Direccion Elena Donzel y Mari Marcos
Ayudante direccion Jano de Miguel

Voz en off Juan Andrés Gonzalez
Diseiio de luces Jose Martin

Vestuario Sara Recatala

Diseiho e imagen Pepa Sastre
Fotografia Nerea Coll

Tecnico - actor Jano de Miguel
Interpretes Elena Donzel y Mari Marcos
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Ficha técnica

Espacio escénico

Util y libre de obstéculos de
5m ancho x4m fondo x4m
alto

Tiempo de montaje

3 horas

Tiempo de desmontaje

1 hora

Duracion del espectaculo
50 -60 minutos

Sonido

 PA adecuado al aforoya
las dimensiones del espacio

‘1 etapa de monitores

‘2 micros de diadema
(material que aporta la
compaiiia)

‘Entrada minijack o USB

lluminacion minima
hecesaria

6 PC 1000W, 5 recortes, luz
desalay 6 par/par led RGB

JANO DE MIGUEL

mail - janosate@gmail.com
teléfono- 605429 614

Dotaciones tecnicas de la
sala

- 2 varas electrificadas
en escenario

1 frontal electrificado

Personal tecnico teatro

1 técnico de luz y sonido
responsable de la sala
durante el montaje, enfoque,
memorias y pruebas de
sonido (necesario durante la
funcion al escenario, como
prevencion)

Necesidades especificas del
espectaculo

 Durante la funcion las
actrices acceden al espacio
donde esté acomodado el
publico, se tendra previsto
una escalera para unir los
espdacios.

Una salida (pata o puerta)
cerca del escenario.
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La compania

Las Couchers nacen en 2021, en plena pandemia, de la mano
de Elena Donzel y Mari Marcos, con el objetivo de crear un
espectdculo de humor sanador.

Durante el proceso de creacion ambas se encierran en la sala
La oportuna para poner en pie textos e ideas a traveés del
juego y la improvisacion. Mediante la documentacion y las
experiencias personales, trabajan para hacer de las
preocupaciones cotidianas un mundo excéntrico y divertido.
Todo ello a través de un lenguaje corporal propio y la mirada
clown.

Ambas poseen mads de 10 anos de experiencia en el mundo
del Clown y espectdculos de humor, siendo payasas y actrices
creadoras.

Elena, actriz y payasa, quien trabaja desde 2007 en Payaso
Hospital, ha trabajado en compaiiias tales como: Compaiia
Aérea Teatro; Pela y Pelu; Bandada; Janvier y La finestra.

Mari Marcos, actriz, payasa, show-woman, cofundadora en
2011 de la compaiia Decopivolta Teatre; ha trabajado en
compaiias como: Teatro Sobre Ruedas; Teatro Indigesto;
Patricia Pardo. En 2022 nominada a mejor artista de circo en
los premios de las artes escénicas valencianas del IVC).



Distribucién Castillay Leén
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ARTES ESCENICAS & MUSICA

Arantxa Martin

arantxadistribucion@gmail.com

consentidosweb.com






